
Учебный план начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего адаптированную образовательную программу вариант 7.2. 

(обучающиеся с задержкой психического развития), для обучающейся 4 класса 

в 2023-2024 учебном году 

 

Индивидуальный учебный план вариант 7.2 (обучающиеся с задержкой психического 

развития) обучающейся 4 класса Киры Р. фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающейся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на его освоение. Он разработан в 

соответствии с заключением территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

Октябрьского района (протокол № 204 от 06.06. 2019 года). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО). Данный учебный план используется в условиях обучения на дому. 

Учебный план разработан с учѐтом федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утверждѐнной приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 года № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями» и представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»), «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающегося с задержкой психического развития. Коррекционно-развивающая 

область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающегося. Коррекционная работа осуществляется в ходе 

всего учебно-воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно-развивающих занятиях. Продолжительность коррекционно-

развивающего занятия составляет 25-30 минут, о чѐм указывается в пояснительной записке к 

коррекционно-развивающей программе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно--



2 

 

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Общий объем нагрузки данного учебного плана не превышает объѐма нагрузки 

обучающегося, определѐнного учебным планом: 4 класс – 33 часа (годовая нагрузка 1122 

часа).  

 

Недельный учебный план начального общего образования 
вариант 7.2 (обучающиеся с задержкой психического развития) 

для обучающейся 4 класса (5 дневная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество 

часов в 

неделю 

Занятия 

с 

классом 

Индивиду

альные 

занятия 

Занятия в 

подгруппе 

IV класс  

   Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 
 

4 
 

Литературное чтение 3 
 

3 
 

Иностранный язык 1 
 

1 
 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
2 

 
2 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 
 

1 
 

Искусство 

Музыка 1 
 

1 
 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

 

Технология  Технология  1 
 

1 
 

Физическая культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 
 

3 
 

Итого 21 

Итого к финансированию 
11 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литературное чтение 1 
 

1 
 

Математика 1 
 

1 
 

Итого к финансированию 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
23  23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)     

Коррекционно-развивающая работа 

(индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия) 
    

Развитие речи 
2 

 
2 
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Коррекция познавательной сферы 
2 

 
2 

 

Игровая терапия 
2 

 
2 

 

Ритмика 
1 

 
1 

 

Итого недельная нагрузка по коррекционно-

развивающей работе 
7 

 
7 

 

Итого к финансированию по коррекционно-

развивающей деятельности 
3,5 

Другие направления внеурочной деятельности 

    

Спортивно-оздоровительное направление 

«Азбука здоровья» 
1 

 
1 

 

Духовно-нравственное направление «Мир во 

мне» 
1 

 
1 

 

Социальное направление «Мир вокруг нас» 
1 

 
1 

 

Итого недельная нагрузка по другим 

направлениям внеурочной деятельности 
3 

 
3 

 

Итого к финансированию по другим 

направлениям внеурочной деятельности 

(дополнительно) 

1,5 

Итого недельная нагрузка по внеурочной 

деятельности 
10 

Итого учебная нагрузка 
33 

Всего к финансированию 
17 

 

Годовой учебный план начального общего образования 
вариант 7.2 (обучающиеся с задержкой психического развития) 

для обучающейся 4 класса (5 дневная неделя) 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество 

часов в 

неделю 

Занятия 

с 

классом 

Индивиду

альные 

занятия 

Занятия в 

подгруппе 

IV класс  

   Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 136 
 

102 
 

Литературное чтение 102 
 

34 
 

Иностранный язык 34 
 

136 
 

Математика и 

информатика Математика  
136 

 
68 

 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
68 

 
34 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

34 
 

34 
 

Искусство 

Музыка 34 
 

102 
 

Изобразительное 

искусство 
34 

 
34 
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Технология  Технология  34 
 

34 
 

Физическая культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

102 
 

102 
 

Итого 714 

Итого к финансированию 
357 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литературное чтение 34 
 

34 
 

Математика 34 
 

34 
 

Итого к финансированию 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
782  782  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)     

Коррекционно-развивающая работа 

(индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия) 
    

Развитие речи 
68 

 
68 

 

Коррекция познавательной сферы 
68 

 
68 

 

Игровая терапия 
68 

 
68 

 

Ритмика 
34 

 
34 

 

Итого недельная нагрузка по коррекционно-

развивающей работе 
238 

 
238 

 

Итого к финансированию по коррекционно-

развивающей деятельности 
119 

Другие направления внеурочной деятельности 

    

Спортивно-оздоровительное направление 

«Азбука здоровья» 
34 

 
34 

 

Духовно-нравственное направление «Мир во 

мне» 
34 

 
34 

 

Социальное направление «Мир вокруг нас» 
34 

 
34 

 

Итого недельная нагрузка по другим 

направлениям внеурочной деятельности 
102 

 
102 

 

Итого к финансированию по другим 

направлениям внеурочной деятельности 

(дополнительно) 

51 

Итого недельная нагрузка по внеурочной 

деятельности 
340 

Итого учебная нагрузка 
1122 

Всего к финансированию 
561 

 


		2023-09-12T14:04:09+0500
	МБОУ "Шеркальская СОШ"
	Коржов Сергей Алексеевич
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




