MyHununajabHoe 0101KeTHOe 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUpPeKIeHue
«lepkanbckas cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTebHasA K02

PaCCMOTpeHO CoriacoBaHo

PykoBoguTens MeTouueckoro  3aMecTHUTEINb JUPEKTOpa 1Mo

00beIMHEHNUS : y4eOHO-BOCITUTATEIIHHOM
pabore:
(moxnuck)
(Toammck)
[Iporokom MO Ne
OT «__ » 20 rona « » 20 ron

YrBepxaeHo

JIMpeKTOp LIKOJIBI:

(monmucse)

ITpuka3 Ne
oT » 20 ron

AnanTupoBaHHasi padoyasi IPorpaMMa Ha4yaJbHOT0 001ero 0Opa3zoBaHus

10 Kypcy BHeYpPOUHOIi AeATebHOCcTH « UTpoBasi Tepanusi»

(001meKyIbTYpPHOE HATIPABJICHHE)

AJIA oﬁyqammerocsl C OrpaHH4Y€¢HHBIMH BO3MOXKHOCTHAMMU 3/10POBbA

BapuanT 1

3 kaacc 2022 — 2023 yueOHblIii roa

c. Hlepkanbl
2022 1.

Yuurear OB3:

AJlayeBa AHacTacusi AJIeKCAaHAPOBHA



IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA

PabGouass mporpamMma 1Mo Kypcy BHEYPOYHOU JeATEILHOCTH «Mup BOKpyr Hacy (mamee —
[Iporpamma) pa3paborana Ha ocHoBe DenepaabHOr0 rocyapcTBEHHOrO 00pa30BaTENBHOIO CTaHIapTa
oOpa3oBaHHsl O0OYYAIOIIUXCS C YMCTBEHHOM OTCTajOCThIO (MHTEUIEKTYAIIbHBIMU HapYHICHUSIMHU).
[IpumepHO#l  amanTUPOBAHHOW  OCHOBHOM  OOIIEOOpa3oBaTeNbHOW  MPOrpaMMBI  OOpa30OBaHUS
oOyyarolmuxcsi € yMEPEeHHOW YMCTBEHHOH OTCTaJOCThIO (MHTEIUICKTYaJIbHBIMH — HapYHICHHUSIMHU),
TSOKEJIBIMU M MHOYKECTBEHHBIMU HApYIICHUSAMU (BapHaHT 1).

O0mas xapakrepucTuka

Oco0ast poib B pa3BUTHU JTUYHOCTH PeOCHKA, B TOM YHCJIE M OTPAHMYEHHBIMUA BO3MOXHOCTSMU
310POBbS, IPUHAIIEKUT UTPOBOH JESTEIBHOCTH.

VYuuteiBasg, 4T0 OMOJOTHMYECKMI BO3pAcT JeTeld C HMHTEIUICKTYalbHbIM HEIOpa3BUTHEM HE
COBIAJIaeT ¢ MX INCHUXOJOIMYECKUM BO3PACTOM, BEAyIasi pojib B OOyYEHUU IIKOJIBHUKOB C Pa3IU4YHOMN
CTENEHbI0 YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO MPUHAJIEKUT UTPOBOM J1€ATEIBHOCTH.

@opMUPOBAHHE HWIPOBOM JEATEIBHOCTH JETEH C YMEPEHHOHM YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO
OTJIMYAETCS KaueCTBEHHBIM cBOeoOpa3ueM, KOTOpPOE B IMEPBYID Ouepe/lb OO0YCIaBIMBAETCA HU3KUM
YPOBHEM pa3BUTUSl NPEIMETHBIX, WUIPOBBIX JCUCTBUH JETE, HEIOPa3BUTUEM IPOCTPAHCTBEHHOMU
OPUEHTUPOBKH, OECCHCTEMHOIO TPOSBJICHUS JIBUTATEIbHON AKTUBHOCTH, HU3KUM YPOBHEM pPa3BUTHUS
MOTOPUKHA M HEC(HOPMUPOBAHHOCTHIO TNCHXMUYECKUX IPOLECCOB, HEYMEHHUEM YETKO BBIIENIATH LETH U
3a/1a4d UTPbl, OCYIIECTBIISITH UTPOBOE JICHCTBHE.

Hacrosimass mporpamma HampaBieHa Ha (OpPMUPOBAHHE Yy JAET€d C YMEPEHHOM CTENEHbIO
YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTU UTPOBOU JEATEIBHOCTH, YTO MOCIYXHUT 3aJI0TOM NMPOAYKTHUBHOTO Pa3BUTHUS MX
MICUXUYECKOH chepsl B IEJIOM M COLMATBHO-OBITOBON a/laliTallii, B YaCTHOCTH.

Heab: co3math ycrnoBus Ui MCUXO(HU3MYECKOrO pa3BUTHs OOYdYaIOIIErocs uepe3 HIPOBYIO
NESITENbHOCTD.

3agaun:

— CTuMynupoBaTh UHTEPEC U MOJIOKUTEIbHOE OTHOLIEHHE K 3HAKOMBIM UIPaM U UTPYIIKaM;

— YUuTh BBINOJIHATH UTPOBBIE JEHCTBHSI COBMECTHO CO B3POCIHBIM, 0 MOAPAKAHUIO, IO 00pasIly, a
3aTeM MO CJIOBECHOW MHCTPYKLIUH;

— VY4YuTh UCIIOJIB30BATh B UTPE, B X0JI€ UTPHI PA3IUUYHBIC TPEAMETHI — 3AMEHUTEIH;

— YKpemsaTh ICUXO0JIOTHYECKOE 3/10POBbE U MOBBIIIATH PA0OTOCIIOCOOHOCTS;

— Co3naBaTh ONMaronpusTHBIE YCIOBHS JJIsi pa3BUTHUS YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH OOydYaromierocs
4yepe3 UIPOBYIO IEATEIbHOCTh

— AKTHUBU3HUPOBATH [103HABATEIbHBIE HHTEPECHI U MBICITUTENbHBIE TPOIIECCHI;

— CmocoOCcTBOBATh Pa3BUTHIO BOOOPaKEHUsI, TAMSITH, BHUMAaHUS.

MecTo BHeYypOUHOI 1eATEJILHOCTH B y4eOHOM IUIaHe

Kypc paccunrtan Ha 68 3ansaTuii (2 3aHaTHs B Henemo). JnurenbHocTh 3ausatuid 20 - 25 munyt. B
yueOHOM T1utaHe Kypc «MrpoBas Tepamusi» OTHOCUTCS K BHEYPOUHOM JE€ATEIbHOCTH, YacTH,
dbopMupyeMoil ydacTHUKaMH 00pa30BaTENBHOTO Mpoliecca. 3aHATHS MPOBOJISATCS BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

Iliianupyemble pe3yibTaThl 0CBOCHUS BHEYPOYHOI JAeSITeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE:
— TMIOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHHWE K OKPYXKAIOIIEH IEHCTBUTEIBHOCTHA, TOTOBHOCTH K OPraHU3ALUU
B3aMMOJICHCTBUS C HEH;
— OepekHOe OTHOIIEHNE K CBOEMY 3/I0POBBIO;
— MPOSABJIIEHUE TOJIEPAHTHOCTH, YBAXKUTEIHHOTO OTHOIICHUSI K ”THOMY MHEHHIO.
MeranpeamMeTHsble:
PerynsatuBanie Y /1:
— YMEHHE IPOrOBAPUBATH MOCIIEIOBATEIIBHOCTh JEHCTBUM;
— yMeHue paboTaTh MO MPEPIOKEHHOMY YIUTEIIEM TUIaHYy;
— BOBpEMsI NPUXOJAWUTH HA 3aHATHE, OPraHW30BAHHO BXOJWTb, 3HATh W BBINOJHATH ITPAaBHIIA
BHYTPEHHETO pacropsIka, CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHNUS;

— YMCHHUEC COOTHOCHUTD BEIIIOJTHCHHOC 3aJaHHE C O6p33HOM, MNPCATOKCHHBIM YUUTCIICM
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— yMeHHue GOpMYIUPOBATH COBMECTHO C YUUTEIIEM 3aaHHeE.
Ilo3zHnaBarenbHble Y /I
— YMEHHUE OpPUEHTHPOBATHCS B CBOEH CHUCTEME 3HAHMI: OTIMYaTh HOBOE OT YXKE€ H3BECTHOIO C
IIOMOLIBIO YUUTEIS;
— yMeHue nepepadaThiBaTh MOJYYEHHYIO HH(POPMALIMIO: JA€IaTh BBIBOJbI B PE3yIbTaTe€ COBMECTHON
paboTHI;
— YMETbh OIUCHIBaTh CBOU YYBCTBA U UYBCTBA APYTHUX JIIOJIEH C IIOMOILBIO YUUTENS,
— YMEHUE aHAJIM3UPOBaTh, CPAaBHUBATh, IPYNIIUPOBATh PA3IMYHbIE MAaTEPUAIIbl, THCTPYMEHTHI.
Kommynukatususle Y]
— YMEHHE OCYLIECTBIATh COBMECTHYIO JESATEIbHOCTH;
— yMEHHE CIyuaTh U IOHUMATh peyb;
— YMEHHE 33/1aBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOIUMBIE [Tl OPTaHU3ALUU COOCTBEHHOM /I TEbHOCTH.
IIpeameTHbIe:
— BBISABJICHUS M HHUIMALMY TIOTEHLIUAIBHBIX XyJ0’KECTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa;
— pa3BUTHsI SMOLMOHAIBHOM chepbl U TBOPUECKON AKTUBHOCTH;
— MOBBIIIEHUS] MOTHBALIMU K Pa3JIMYHBIM BUJAM UCKYCCTBA,
— pa3BUTHS U KOPPEKLUUH KOMMYHUKATHBHBIX Kauye€CTB JMUYHOCTH, HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOIO
0O0I1eHU.aKTUBHOE YYacTHE B IPOLIECCE CO3AaHUs TBOPUECKUX paloT.
VYyaiuecs 10JKHBI ymens:
— OBJIJieBaTb  YMEHUSMH  OPraHU30BBIBaTh  370POBHECOEPEralollyl0  JKU3HEIESTEIbHOCTD
(MOABMKHBIE UTPBI U T. 1);
— BOCIPUHUMATh UTPY U BBIPAXKaTh CBOE OTHOLIEHUE K UTPE;
— HCHOJb30BaTh MY3bIKaJbHBIX 00pa3oB NpU CO3JaHUU TeaTpalU30BaHHBIX KOMIO3MLMH U B

UMIIPOBHU3ALINH;

— OBJIIEBaTh D3JEMEHTAPHBIMU IPAKTUYECKUMHU YMEHUSMU U HaBbIKAMU B pPa3jIMYHBIX BHJAX

XYJ0’KECTBEHHON JIESITENIbHOCTH;

— mpuoOpeTraTth  NEpBOHAYAJIbHBIE  HABBIKM  COBMECTHOM  NPOIYKTUBHOM  J1€ATENBHOCTH,

COTPYJHHUYECTBA, B3aUMOIIOMOLIH, IIJIAHUPOBAHMUS U OpraHU3aluy.

IIpornosupyemsie pe3ybTaThl:

[Tporpamma «MrpoBas Tepanusi» Uil  OOy4yarOIIMXCS €  YMCTBEHHOM  OTCTaJIOCTBIO
(MHTEJUIEeKTYallbHBIMU HapyIICHUSMHU) YCHIIMBAE€T BAPUATUBHYIO COCTABIISIIONIYIO 00111ero 00pa3oBaHus: B
COJIEp’)KaHUU MPOrPaMMbl pacCMaTPUBAIOTCS ACMEKTHI, KOTOPbIE PACCMATPHUBAIOTCS B paMKax 0a30BBIX
IPEeIMETOB (YTEHHS, OKPYKAIOIIMM MHPOM, H300pa3UTENIbHBIM HCKYCCTBOM, PYYHBIM TPYIOM,
(bU3KyIBTYpOI).

CrnepnoBarenbHO, peanu3anus JaHHON POrpamMMbl IPEIOJIAracT:

— YyJIydllleHHEe KayecTBa 00pa30BaHUs 00Yy4aIOIIUXCs C HHTEUIEKTYaIbHBIMU HapyIIEHUSIMU;
— pacHMpeHue BO3MOXHOCTEH /JIsl HHTEIIEKTYalbHOI0, TBOPYECKOTO Pa3BUTHS;

— TMOBBIIIIEHUE HHTEpeca 00YyUYaIOIMIUXCS K U3YUEHUIO PA3IUUHBIX IUCLHUILIINH;

— YMEHHE BECTH paccKa3 IPU MOMOIIH YUUTES.

Conep:kaHue BHEYPOUHOU J1eATEJIbHOCTH

1. Juoaxmuueckue uzpeol.

Jloto «Bpemena roma», moto «YTo TrAe, pacTeT», MATEMAaTUYECKOE JIOTO, «CIIOXKH Y30P»,
«UCKITIOUH JIUIITHEE», «PA3NIOKU B PSI», «HYKHBIE BEIIN», «KOTJa 3TO OBIBACT?», «IOMHUHOY, «OOIbIIIe-
MEHBIIIE)»

2. Croorcemno — posesvie uzpol

«Kapagaii», «IIpuean cedst B mopsaok»,«Hayau Hac, cBetodop!», «Kto rae padboraer?», «C uem
Ty3uk O6yner urpats?»

3. Hezpwl na pazeumue npocmpancmeenHoll OpUeHmuposKu

Mo3anka, KOHCTpYMpPOBaHHME W3 CUETHBIX manodek, «Cobepu kapTuHKy», «Kyma mIbIByT
peIOKu?», «Haiinu takyro xe?»



4. Ioosuicuvie uzpo
«Co6op ypoxas», «Bopobosn u komka», «lloe3g», «AuCT XomuT 1O OOJOTY», «3armoOMHU
IBUKEHHE», «MOI Becenblii 3BOHKUN Ms9»,«3aiika OCIEHBKUI CUIUTY, «XOPOBOI»

KanenagapHo-TeMaTn4yecKkoe IJIAHHPOBaHUE
Ne Tewma 3ansTHSA Konn. Jlata nmpoBeneHus
4acoB

ITo rany | [o daxry

| | Juoakxmuueckue uepuol. 1 uacog

1 | Jloro «Bpemena roga». Y TOUHEHHE IPUMET 2 05.09
OCEHH, JeTa. 06.09

2 | Jloto «Yto rne, pactet». [lonstus: 1 12.09
«OBOIINY», «DPYKTBD), «SITOIBD).

3 | Maremaruueckoe joto. Urpsl Ha 2 13.09
COOTHECEHHUE Yucia U IUudpHI. 19.09

4 | «Cnoxu y3op». UepenoBaHue mI0CKOCTHBIX 2 20.09
reOMETPUUYECKUX QUTYP. 26.09

5 | «Mckmoun numnee». uddepenuumanus 2 27.09

«OBo1H - GPYKTHD).
Il | Crooicemno-poneswvie uepol. 2 uaca

6 | «KapaBaii» (3aKpericHue MOHITHI: «BBIIIE — 1 03.10
HUKE; «ITUPE - YIKE»).
7 «IIpuBenu cebs B MOPSTIOK» 1 04.10

Il | Aepor na pazeumue npocmpancmeenHoll
OpueHmuposKu. 2 yaca

8 | Mozanka. YTOUYHEHNE 3HAHUSI [IBETOB. 1 10.10

9 | KoHCTpyHpOBaHUE U3 CUETHBIX MaJOYeK. 1 11.10

IV | Koppexyuonnsie noosuoicuvie uepbol. 5 uaca

10 | «Coop ypoxas». Urpa ¢ mpenmeramu. 2 17.10

18.10

11 | «Auct xoauT 1o 60s0Ty». WUrpa ¢ 1 24.10
anemeHTamu OPY.

12 | «3anmomum aBmwkeHME». Urpa ¢ anemeHTamMu 2 25.10
OPYV. 07.11

V | Juoaxmuueckue uepul. 6 uacos

13 | «Pa3noxwu B psa». YTouneHnue uBer, hopma, 1 08.11
pasmep.

14 | Jlotro «Bpemena roga». Y TOUHEHUE TPUMET 2 14.11
3UMBI. 15.11

15 | "Hyx#nsie Bemu". ITogbop kapTUHOK 1St 1 21.11
pa3HBIX KOMHAT.

16 | MaremaTtuueckoe 10T0. CoOoTHECEHHE 2 22.11
KOJIMYECTBA, YncClia U TUQPBHI. 28.11

VI | Koppexuyuornnwvie noosusichvie uepul. 4 uaca

17 | «3amOMHHU IBUKEHHEY. 2 29.11

05.12




18 | HoBoroanss urpa «3aiika OeleHbKUI 1 06.12
CUJIUTY.

19 | HoBoroauss urpa «XopoBOI. 1 12.12

VIl | Heper na pazsumue npocmparncmeeHuol
OPUEHMUPOBKU. D 4aco8

20 | KoHcTpynpoBaHUe U3 CYETHBIX MATOYEK 1 13.12
pasHbIX Guryp (mo odpasiy).

21 | «Cobepu kapTHUHKY». CKI1aJbIBaHNE 2 19.12
pa3pe3HbIX KAPTUHOK U3 3-6 yacTel. 20.12

22 | Mo3zauka. BeikiangsiBanue y3opa 1 26.12
«CHexuaka» U «Enkay.

23 | PucoBanue (06Bojska) puryp u 1 27.12
pacKpanimBaHue uX.

VI | Jluoakmuueckue uepwl. Tuacos

24 | «Korma »To O6b1BaeT?» 3aKperieHue 3HaHUi O 2 09.01
BPEMEHAX Troja. 10.01

25 | «/lomuno». Ha3piBaTh ¥ mOa0MpPATh MapHbIE 1 16.01
N300paKeHUS.

26 | «Cnoxu KapTUHKY». YTPaKHATD B 2 17.01
COCTAaBJICHUH II€JI0TO MIPEIMETA U3 €TI0 23.01
yacTeu.

27 | «bonbuie-meHbIIe». YIPaxKHATD B 1 24.01
pa3TMYCHUU ¥ CPABHCHUH BEITMUNHBI
MPEAMETOB.

28 | «KTo rae xuBet?» Onpenensars rojaoca 1 30.01
JIOMAIITHUX KUBOTHBIX, YTOUHSITH O MECTE UX
oOuTaHus.

IX | Koppexyuonnwle noosusicnvle uepul. 6 yacos

29 | «Jleraer - He metaeT». Urpa ¢ npeameramu. 1 31.01

30 | «Ha mapane» 1 06.02

31 | "BopoOpu m Komika'. 1 07.02

32 | "lloe3n" Urpa ¢ anemeHTamu. 1 13.02

33 | "Moii Becenblit 3BoHKHI Msa". Urpa ¢ 2 14.02
MpeIMETaMH. 20.02

X | Croorcemmuo-posiesbie uepol. d uacos

34 | «<Hayuu nac, ceetodop!» 3akpersats [TJI/]. 2 21.02

27.02

35 | «KTo roe paboraet?» 3akperisiTh 3HaHUS O 2 28.02
npodeccusix. 06.03

36 | «C yem Ty3uk Oyner urpath?» 3aKperisiTh 1 07.03
3HAHWUS O MOBAJKAX JOMAITHUX KUBOTHBIX.

IV | Juoakmuueckue uepwoi. 8 uacos

37 | Jloro «Bpemena roga». Y TOUHEHHE TPUMET 2 13.03
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BECHBI. 14.03

38 | Maremartuyeckoe J10To. CoOTHECEHUE 1 20.03
KOJIMYECTBA, YUCIIA U TTUQPBHIL.

39 | «/lomuHo». Ha3piBaTh 1 moOUpaTh MmapHbIe 2 21.03
M300paxeHMsl. 03.04

40 | «Pa3moxwu B psim». YTOUYHEHUE IBETA, 1 04.04
dbopmpl, pazmepa.

41 | «Cnoxu KapTUHKY». YTIPaKHATH B 2 10.04
COCTaBJICHUH II€JIOTO MPEIMETa U3 €ro 11.04
yacTeu.

Koppexyuonnvie noosusicnvie uepul. 12 uacos

42 | "Moii Becenblii 3BoHKUN Msa". Urpa ¢ 2 17.04
MpEeMETAMH. 18.04

43 | «3anomHuu aBmkeHuey. Urpa ¢ anemeHTamu 2 24.04
OPYV. 25.04

44 | «Jletaer - He netaeT». Urpa ¢ mpenMeramu. 1 02.05

45 | «Ha mapane» 1 08.05

46 | «AUCT XOJIUT 1O OOJIOTY. 1 15.05

47 | Urpsl HA pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOU 1 16.05
OPUEHTUPOBKH.

48 | Mo3zauka. BeikiagsiBanue y3opa. 1 22.05

49 | KoHCTpyHpOBaHHE W3 CUETHBIX MaJOYeK. 1 23.05

50 | «Cnoxu KapTHHKY». YTIPaXKHSITH B 2 29.05
COCTAaBJICHUH IIEJI0TO MPEIMETA U3 €ro 30.05

YacTeu.

MarepuajbHO- TEXHHYECKOe o0ecreyeHue

— HWrpymku: Kykiia, MalIMHKY, MATKHE UTPYLIKH, KYOUKH, MSYH.
— Junaktuueckue urpel: «Jloruueckas reomeTpusi», «bycHHKa», «Accoluanuu», JOTO, TOMUHO

«®opma mpenmMera», «BommeOHble Kpackuy», NMHUPaAMHUAKH, KOHCTPYKTOpP, IIHYPOBKH, Ma3Jbl,
Tpadapersl, Maccaxuble mapuku Cy J[kok, cyxoit OaccelH Uil pyK, KyOMKH, «ApOMaTHULA,
«CeHcopHble 0aHOUKMY», pa3BUBarOIIUi 1eHTp «TekcTypupoBaHHas kapycenb», Habop «Dopma u
L[BET», T€OMETpPHUYECKasi HamojbHas MO3auKa, TAKTUJIbHbIE KOPOOOUKHU, TAKTHJIbHBIE MEIIOUKH,
MY3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBL.

— JlemoHcTpartuBHbBIE TocoOust «Bpemena ronay, «Pexum nus», «OBomm»

Nudopmanuonnoe odecneyeHne 00pa3oBaTeibHOro npouecca:

— @enepanbhblil moptan «Poccuiickoe odOpazoBanue» http://fcior.edu.ru

— VYuwurensckuii moptan http://www.uchportal.ru

— ®dectuBaib negaroruueckux uaen «OTKpeITHIN ypok» http://festival.lsepttmber

— Tlopran «Moi# yHuBepcuTeT». DakynbTeT KOPPEKIIMOHHOM nenaroruku http://moi-sat.ru
— Cerb TBOpueckux yuutesnen http://www.it-n.ru/
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