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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для обучающегося 3 класса 

разработана в соответствии основными положениями начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта для обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждѐнной Министерством просвещения 

Российской Федерации. Примерная адаптированная рабочая программа разработана на основе 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, тяжѐлыми 

и множественными нарушениями развития», 2021г. 

Учебно – методический комплекс 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжѐлыми и множественными нарушениями развития», 2021г. 

«Музыка» учебник 3 класса Евтушенко И.В., учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующие основные адаптированные программы М., Просвещение, 2021 

Общая характеристика учебного предмета 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающейся являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и дей-

ствиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, 

колокольчиков и т.д.). 

Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями 

коррекционно-развивающей области.  

Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой 

деятельности), системности и преемственности. 

На уроках разработано последовательное использование следующих упражнений: 

 музыкально-ритмические движения; 

 упражнения с использованием простейших ударных и шумовых инструментов; 

 вокальные упражнения.  

В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых 

положены многократные повторения умственных и практических действий заданного содержания. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре, как неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи:  

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями); 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

 развитие восприятия, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся; 

 помочь самовыражению обучающегося с умственной отсталостью средствами музыкальной 

деятельности (исполнительская, театрализованная); 

 развивать чувство ритма, способность реагировать на музыку, соотносить музыку и 

движения; 

 освоение игры на доступных музыкальных инструментах. 

Ценностные ориентиры учебного предмета 

Учебный предмет «Музыка» предназначен для формирования у обучающегося с 

интеллектуальным недоразвитием элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. 

Музыка занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры 

обучающегося с отклонениями в развитии. Является частью системы коррекционно-

педагогической работы, органично вписываясь в системный блок эстетического развития. 

Благотворно влияет на развитие личности обучающегося, его эмоциональное состояние. Помогает 

полнее раскрыть способности, активизировать двигательные и познавательные умения. 
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Место учебного предмета 

Учебный предмет «Музыка» входит в обязательную часть учебного плана для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Искусство».  

На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 34 часа (из расчета 1 ч в неделю, 

всего 34 недели). Продолжительность занятия составляет 20 – 25 минут. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 

 готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной и 

внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися с 

нормативным развитием и другими окружающими людьми;  

 осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

 адекватная самооценка собственных музыкальных способностей;  

 начальные навыки реагирования на изменения социального мира;  

 сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, 

чувств и оценочных суждений; 

 наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей. 

Предметные: 

Обучающийся научиться: 

 эмоционально воспринимать и характеризовать музыкальное произведение; 

 узнавать на слух песню, танец, марш; 

 воспроизводить на слух знакомые мелодии; 

 узнавать на слух звучание отдельных инструментов; 

 использовать приобретенные знания и умения во внеклассных мероприятиях; 

 определять свое отношение к музыкальным явлениям; 

 реагирование на изменение темпа в музыке движениями. 

Обучающийся получит возможность: 

 понимание характера музыкального произведения и умение высказаться; 

 знание слов «припев», «куплет», «вступление», «проигрыш» и исполнение на выбор–соло; 

 различать и называть на слух различные по характеру музыкальные произведения; 

 умение правильно назвать услышанный звучащий музыкальный инструмент; 

 составление рассказов–описаний по услышанному произведению. 

Содержание учебного предмета 
Основу содержания Программы составляют: произведения отечественной (русской) 

классической и современной музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; 

музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, отношения к родному краю, 

природе, труду, человеку; устная и письменная традиции существования музыки; основные жанры 

русских народных песен. Повторение ранее изученных музыкальных произведений способствует 

лучшему пониманию, осознанию средств музыкальной выразительности, возникновению новых 

переживаний, закреплению уже полученных представлений, знаний, исполнительских умений и 

навыков, совершенствованию собственного музыкального опыта.  

Выбор музыкальных произведений для слушания зависит от соответствия содержания 

музыкальных произведений возможностям восприятия их обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Необходимо учитывать наличие образного 

содержания, что соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки и доступны образы, 

связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, игры 

и игрушки, образы животных, сказочно-героические персонажи, школьная жизнь, общественные и 

природные явления, трудовая, профессиональная деятельность. Музыка для слушания отличается: 

четкой, ясной структурностью, формой; простотой музыкального языка; классической гармонией; 
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выразительными мелодическими оборотами; использованием изобразительных, танцевальных, 

звукоподражательных элементов.  

В разделе «Музыкальное восприятие» обучающиеся овладевают: умением слушать музыку, 

адекватно реагируя на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

элементарными представлениями о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; эмоциональной отзывчивостью и эмоциональным реагированием на произведения 

различных музыкальных жанров, разных по своему характеру; умением передавать словами 

примерное содержание музыкального произведения; умением определять разнообразные по форме 

и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; веселая, грустная, спокойная 

мелодия); умением самостоятельно узнавать и называть музыкальные произведения по 

вступлению; умением выделять мелодию и аккомпанемент в песне и в инструментальном 

произведении; умением различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

представлениями о сольном и хоровом пении; о различных музыкальных коллективах (ансамбль, 

оркестр); представлениями о музыкальных инструментах и их звучании.  

Песенный репертуар раздела «Хоровое пение» составляют произведения отечественной 

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал характеризуется смысловой доступностью, отражает знакомые 

образы, события и явления, имеет простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы, соответствующие требованиям организации щадящего голосового режима. Примерная 

тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 

школьной жизни и т.д. Среди жанров: песни-прибаутки, шуточные песни, игровые песни, 

трудовые песни, колыбельные песни и пр.  

Для формирования у обучающихся навыка пения осуществляется: обучение певческой 

установке (непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 

плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки); 

работа над певческим дыханием (развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более 

длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); пение 

коротких напевов на одном дыхании; формирование устойчивого навыка естественного, 

ненапряженного звучания (развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла 

текста песни;  

развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; 

развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения);  

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой – способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии);  

активизация внимания к единой правильной интонации (развитие точного интонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально);  

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и 

выравнивание звучания на всем диапазоне;  

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений;  

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента; развитие понимания содержания песни на основе 

характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста;  

выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков;  
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формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения);  

обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и 

ансамбля);  

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен. 

Календарно – тематическое планирование 

№ Тема урока Содержание  Кол 

час 

Дата проведения Примечание  

По плану По факту 

1 Вводный 

урок 

Детские песни из популярных 

отечественных мультфильмов; 

Калинка. Русская народная 

песня. Оркестр им. Н.Е. 

Осипова (балалайка). 

1 02.09   

2 «Дружба 

школьных 

лет» 

Чему учат в школе. Музыка В. 

Шаинского, слова М. 

Пляцковского. 

Знакомство с музыкальным 

инструментом и его звучанием: 

саксофон. 

Слушание музыки: 

Р. Паулс. Мелодия. Из 

кинофильма «Долгая дорога в 

дюнах» (саксофон). 

Инсценирование 

Музыкально-дидактические 

игры 

6 09.09 

16.09 

23.09 

30.09 

  

3 Обобщение 

по теме: 

«Дружба 

школьных 

лет» 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального 

материала 

1 07.10 

14.10 

21.10 

28.10 

  

4 «Что такое 

Новый год?» 

Почему медведь зимой спит? 

Музыка Л. Книппера, слова А. 

Коваленкова. 

Новогодний хоровод. Музыка 

А. Филиппенко, слова Г. Бойко. 

Три поросенка. Музыка М. 

Протасова, слова Н. 

Соловьевой. 

Слушание музыки: 

Кабы не было зимы. Из 

мультфильма «Зима в 

Простоквашино». Музыка Е. 

Крылатова, слова Ю. Энтина. 

Бу-ра-ти-но. Из телефильма 

«Приключения Буратино». 

Музыка А. Рыбникова, слова 

Ю. Энтина. 

Облака. Из мультфильма 

«Трям! Здравствуйте!». Музыка 

6 11.11 

18.11 

25.11 
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В. Шаинского, слова С. 

Козлова. 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

5 Обобщение 

по теме: 

«Что такое 

Новый год?» 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального 

материала 

1 02.12 

09.12 

16.12 

23.12 

  

6 Контрольно-

обобщающий 

урок 

Инсценирование 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

1 13.01 

20.01 

27.01 

  

7 «Будем в 

армии 

служить» 

Стой, кто идет? Музыка В. 

Соловьева-Седого, слова С. 

Погореловского. 

Бескозырка белая. Музыка 

народная, слова З. 

Александровой. 

Слушание музыки: 

Дж. Бизе. Ария Тореадора. Из 

оперы «Кармен». 

Дж. Верди. Триумфальный 

марш. Из оперы «Аида». 

4                    03.02 

10.02 

17.02 

  

8 «Мамин 

праздник» 

Белые кораблики. Из 

мультфильма «Площадь 

картонных часов». Музыка В. 

Шаинского, слова Л. Яхнина. 

Слушание музыки: 

П. Чайковский. Вальс цветов. 

Из балета «Щелкунчик». 

Ф. Шуберт. Аве Мария. 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

5 24.02 

03.03 

 

  

9 Обобщение 

по темам: 

«Будем в 

армии 

служить»; 

«Мамин 

праздник» 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах детского 

оркестра 

1 10.03 

 

  

10 «Пойте 

вместе с 

нами» 

Чунга-Чанга. Из мультфильма 

«Катерок». Музыка В. 

Шаинского, слова Ю. Энтина. 

Голубой вагон. Из мультфильма 

«Старуха Шапокляк». Музыка 

В. Шаинского, слова Э. 

6 17.04 

24.04 
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Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

«Музыка» учебник 3 класса Евтушенко И.В., учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующие основные адаптированные программы М., Просвещение, 2021 

«Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, 

тяжѐлыми и множественными нарушениями развития»под редакцией А.М. Царѐва, 2018 год. 

«Настольная книга школьного учителя музыканта» Ю.Б.Алиев М.,-ВЛАДОС,2007 

«Пение в школе» И.Зикса вып.8,9 М., «Советский композитор»2000. 

«Чебурашка» вып.3,4,5,6 А.Гоморев М., «Советский композитор» 2000. 

дидактический материал «Веселые нотки», «Найди инструмент», «Музыкальное лото». 

Шумовые музыкальные инструменты 

Куклы. 

Аудио аппаратура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Успенского. 

Кашалотик. Музыка Р. Паулса, 

слова И. Резника. 

Слушание музыки: 

Мир похож на цветной луг. Из 

мультфильма «Однажды 

утром». Музыка В. Шаинского, 

слова М. Пляцковского. 

Прекрасное далеко. Из 

телефильма «Гостья из 

будущего». Музыка Е. 

Крылатова, слова Ю. Энтина. 

11 Обобщение 

по теме: 

«Пойте 

вместе с 

нами» 

Слушание музыки: закрепление 

изученного музыкального 

материала 

1 07.04 

14.04 

  

12 Контрольно-

обобщающий 

урок 

Инсценирование 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

1 21.04 

28.04 
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