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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Планируемые результаты освоения учебного материала предмета ОБЖ 

             Обучающийся научится (предметные результаты на базовом уровне освоения 
программного минимума при изучении предмета): 

- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности: 

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере,      

    воде, почве: 

- безопасно использовать бытовые приборы; 

- безопасно использовать средства коммуникации; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного   

     характера; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

- безопасно применять средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

- соблюдать правила дорожного движения велосипедиста; 

- соблюдать правила дорожного движения пассажира; 

- адекватно оценивать опасную ситуацию на улице, у воды и на воде; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в походе; 

- готовиться к туристическим походам; 

- оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

- добывать и очищать воду в автономных условиях; 

- подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!» 



- безопасно использовать средства коллективной защиты; 

- комплектовать минимальный набор вещей в случае эвакуации; 

- адекватно оценивать ситуацию  и безопасно действовать при обнаружении неизвестного  

     предмета, возможной угрозе взрыва; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

- планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

- планировать распорядок дня с учётом нагрузок; 

- безопасно использовать ресурсы интернета; 

- анализировать состояние своего здоровья; 

- использовать алгоритм действий оказания первой медицинской помощи; 

- оказывать первую помощь при ушибах, переломах, ожогах, отравлениях, солнечных ударах,  

     отморожениях, укусе насекомых и змей; 

Обучающийся научится ( достижение метапредметных и личностных аспектов) 

 - безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в  

    туристических походах; 

- готовиться к туристическим поездкам; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в туристических поездках; 

- анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

-характеризовать роль семьи  в жизни личности и общества и её влияние на здоровье человека; 

- оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

- оказывать первую помощь при получении травм; 

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности  

   жизнедеятельности; 

 

                                   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

              Согласно Концепции, освоения учебного предмета «ОБЖ» на уровне основного 

среднего образования должно обеспечивать: 

- понимание проблем безопасности и формирование у всех обучающихся базового уровня 

культуры безопасного поведения; 



- предоставление каждому обучающемуся возможности выработки и закрепления умений и 

навыков, необходимых в дальнейшем существовании в обществ, в том числе с учётом 

электронных учебных пособий и дистанционных образовательных технологий; 

- усвоение обучающимся минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, включённых в систематизированные 

знания основ комплексной безопасности личности; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующих формированию практических умений и навыков; корректную оценку 

результатов промежуточного и итогового контроля освоения основной образовательной 

программы; 

Выделены обязательные тематические линии с определением их целесообразного объёма 

и тематики, обязательных практических занятиях в каждом классе: 

              1) безопасность во время пребывания  в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникациях, при 

воздействии рисков культурной среды) 

              2) здоровый образ жизни; 

              3) первая помощь пострадавшим; 

              4) основы комплексной безопасности населения Российской Федерации. 

  

Реализация  воспитательного потенциала предполагает следующее: 

1- воспитывать бережное отношение  к своему здоровью как к главной ценности 

2- воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью 

3- формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации 

4- сформировать у обучающихся понятие о том, что их здоровье зависит от собственного   

      поведения и действий 

5- воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью 

6- воспитывать разные способы противостояния отрицательному давлению социальной среды 

7- подготовить обучающихся к принятию взвешенных, разумных решений 

8- формировать в оптимистическом отношении к жизни, выявление психологических барьеров 

9- воспитывать овладение умением планировать, принимать решения чётко, грамотно 

10- формировать представление о правилах обращения с лекарственными препаратами  

11- отрабатывать умения выражать своё мнение и обосновывать его при помощи фактов 

12- воспитывать у обучающихся представление о здоровом образе жизни 

13- уметь распознавать ситуации, рискованные для здоровья и жизни человека 

14- воспитывать чувства сострадания 



15- воспитывать и развивать умения работать в коллективе и коммуникативные способности 

16- воспитывать дисциплинированность на дорогах 

17- воспитывать чувство ответственности за свои поступки 

18- воспитывать самоконтроль, чувство ответственности, умение оценивать ситуацию и  

     реагировать на изменения 

19- воспитывать умение анализировать возникшую ситуацию и планировать свою 

деятельность 

20- воспитывать безопасное поведение у обучающихся в чрезвычайных ситуациях   

      природного,    техногенного и социального характера 

21- воспитывать понимание каждым обучающимся важности сбережения  и защиты личного  

      здоровья как индивидуальной и общественной собственности 

22- воспитывать анти экстремистское мышление и антитеррористическое поведение,  

      нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека 

23- воспитывать отрицательное отношение обучающихся к приёму психоактивных веществ, в  

      том числе наркотиков 

24- воспитывать у обучающихся основные понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях в  

      повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека 

25- прививать навыки сознательного и ответственного отношения к личной безопасности,  

      безопасности окружающих 

26- воспитывать умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом 

своих  возможностей 

27- воспитывать основы экологической культуры на основе признания ценностей жизни во 

всех  её проявлениях, бережного отношения к окружающей среде  
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Тематическое планирование 5кл 

 

№
 у

р
о
к

а
  

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата проведения 

 

Воспитательный  компонент 

План Факт 

1 Что такое чрезвычайная ситуация?  1   12 

2 Электричество в моей квартире 1   7 

3 Вода и водопровод 1   7, 8 

4 Газовые приборы 1   14 

5 Острые, колющие и режущие предметы 1   17 

6 Бытовая химия 1   19 

7 Как избежать пожара в квартире 1   11 

8 Помощь при ожогах 1   20 

9 Раны. Оказание первой помощи  1   14 

10 Опасные места на улице и на дорогах 1   15 

11 Правила перехода дороги 1   17 

12 Если потерялся. Чужие люди 1   19 

13 Бесхозные вещи 1   14 



14 Бродячие животные 1   11 

15 Поход в лес. Если заблудился 1   7 

16 Ядовитые растения 1   8 

17 Ядовитые и съедобные ягоды 1   7 

18 Ядовитые и съедобные грибы 1   10 

19 Опасные насекомые 1   14 

20 Купание в водоёме 1   17 

21 На водоёме зимой 1   17 

22 Гроза, молния 1   20 

23 Правильное питание. Безопасность при приёме пищи 1   10 

24 Правила гигиены 1   7 

25 Безопасное использование компьютера и телевизора 1   16 

26 Вредные привычки 1   4 

27 Преодоление водных элементов на туристической полосе 

препятствий 

1   14 

28 Туристические узлы 1   8 

29 Правила пользования туристическим снаряжением 1   16 

30 Преодоление элементов туристической полосы 

препятствий 

1   7 



31 Меры безопасности при преодолении полосы препятствий 1   9 

32 Игры с использованием туристического снаряжения 1   14 

33 Индивидуальные средства защиты органов дыхания 1   19 

34 Участие в соревнованиях «Безопасное колесо» 1   20 

34 Контрольное занятие 1   20 

 

 

                                                                                              

 

 

 

  

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


