
ПРОЕКТ 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования 

ФГОС-21 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее ФЗ – 273); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Шеркальская 

СОШ», утвержденная приказом № ____ от ________; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шеркальская средняя 

общеобразовательная школа»; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Шеркальская СОШ»; 

- Календарный учебный график МБОУ «Шеркальская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Образовательный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной рабочей 

недели в соответствии с СП 2.4.3648-20, регламентирован календарным учебным графиком на 

2022-2023 учебный год, утверждённым приказом № ____ от ________. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шеркальская 

средняя общеобразовательная школа» и реализуется с 01 сентября 2022 года в 1 классе. Для 

профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного 

года в 1 классе составляет 33 недели, во 2-4 классах – 35 недель, каникулы – 28 дней (в 1 классе – 

дополнительные каникулы в феврале 7 дней). Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, 

для 2-4 классов – 40 минут. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

-в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре, декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- январь - май по 4 урока по 35 минут каждый. 



Для обучающихся 1-ых классов объем максимальной учебной нагрузки в течение дня не 

превышает 4 уроков в день и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Соотношение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений для ФГОС НОО, составляет 80% к 20% соответственно. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом примерной основной образовательной 

программы начального общего образования (одобрена решением учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 года). 

Обязательная часть учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Шеркальская средняя общеобразовательная школа» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в ней на уровне начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей (законных 

представителей) и обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (1-4 классы – 5 часов), «Литературное чтение» (1-4 классы – 4 часа). 

В МБОУ «Шеркальская СОШ» языком образования является русский язык, в соответствии 

с п. 32.1 ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286), 

изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) не ведется, в связи с 

отсутствием заявлений родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык» (2-4 классы – 2 часа). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (1-4 классы – 4 часа). 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «окружающий мир» (1-4 классы – 2 часа). 

В 4 классе, в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», изучается учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ) (1 час), который является единой комплексной учебно-воспитательной системой. 

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 

лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Цель учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

На основании результатов изучения запросов и потребностей родителей (законных 

представителей) обучающихся по определению модуля учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» определён модуль «Основы православной культуры». 

В предметной области «Искусство» изучаются учебный предмет «Изобразительное 

искусство» (1-4 классы – 1 час), учебный предмет «Музыка» (1-4 классы – 1 час). 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» (1-4 классы – 

1 час). 



В предметной области «Физическая культура» изучается учебный предмет «Физическая 

культура» (1-4 классы – 2 часа). 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-3 классе 1 час 

направлен на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Часы определены для учебного предмета «Математика». 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Шеркальская 

СОШ» выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения основной образовательной программы 

начального общего образования 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Лист индивидуальных 

достижений 

+    

Контрольное списывание  +   

Диктант с грамматическим 

заданием 

 + + + 

Словарный диктант  + + + 

Изложение   + + 

Комплексная контрольная 

работа 

   + 

Литературное чтение 

Лист индивидуальных 

достижений 

+    

Выразительное чтение  + + + 

Тематический тест  + + + 

Пересказ художественного 

текста 

 + + + 

Выступление с 

сообщением 

   + 

Сочинение   + + 

Иностранный язык 

Перевод с иностранного 

языка на русский язык 

   + 

Словарный диктант с 

транскрибированием слов 

   + 

Математика 

Лист индивидуальных 

достижений 

+    

Устный счёт  + + + 

Решение задач  + + + 

Комплексная контрольная 

работа 

   + 

Окружающий мир 

Лист индивидуальных 

достижений 

+    

Тематический тест  + + + 



Проект  + + + 

Комплексная контрольная 

работа 

   + 

ОРКСЭ 

Тематический тест    + 

Изобразительное искусство 

Выполнение рисунков + + + + 

Музыка 

Условная шкала +    

Тематический тест  + + + 

Технология 

Тетрадь открытий +    

Проект  + + + 

Физическая культура 

Сдача нормативов + + + + 

 



Годовой учебный план начального общего образования 

(5-ти дневная неделя) 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I1 II2 III3 IV4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 3 

Математика 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Директор школы:    С.А. Коржов 

 

 

 
1 Реализация курса начинается в 2022-2023 учебном году 

2 Реализация курса предусмотрена на 2023-2024 учебный год 

3 Реализация курса предусмотрена на 2024-2025 учебный год 

4 Реализация курса предусмотрена на 2025-2026 учебный год 


