
ПРОЕКТ 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего основную образовательную программу основного общего образования 

ФГОС-21 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее ФЗ – 273); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Шеркальская 

СОШ», утвержденная приказом № ____ от ________; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шеркальская средняя 

общеобразовательная школа»; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Шеркальская СОШ»; 

- Календарный учебный график МБОУ «Шеркальская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Шеркальская 

средняя общеобразовательная школа» и реализуется в 5-9 классах. 

Образовательный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной рабочей 

недели в соответствии с СП 2.4.3648-20, регламентирован календарным учебным графиком на 

2022-2023 учебный год, утверждённым приказом № ____ от ________. 

Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Шеркальская средняя общеобразовательная школа» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шеркальская 

средняя общеобразовательная школа» и реализуется с 01 сентября 2022 года в 5 классе. Для 

профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного 

года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

В учебном плане 5-9 классов представлены все основные предметные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 



Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Соотношение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений для ФГОС ООО, составляет 80% к 20% соответственно. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 года).  

Обязательная часть учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Шеркальская средняя общеобразовательная школа» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в ней на уровне основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие предметы: русский 

язык, литература. 

Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей (законных 

представителей) и обучающихся. 

В МБОУ «Шеркальская СОШ» языком образования является русский язык, в соответствии 

с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287), 

изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) не ведется, в связи с 

отсутствием заявлений родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» включает изучение английского языка. 

В предметную область «Математика и информатика» входит математика 5-6 классы, в 7-9 

классах алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика. 

Предметную область «Общественно-научные предметы» составляют предметы история, 

обществознание, география. 

Предметную область «Естественнонаучные предметы» составляют предметы физика, 

химия, биология. 

В предметной области «Искусство» изучаются изобразительное искусство, музыка. 

Предметная область «Технология» включает предмет технология. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает предметы физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

- 1 час в 7 классе отведён на изучение предмета «Биология»; 

- 1 час в 8 и 9 классах отведён на изучение предмета «Информатика»; 

- 1 час в 7 и 8 классах отведён на изучение предмета «Литература»; 

- 1 час в 5-6 классе на изучение предмета «Физическая культура». 

С целью углублённого, непрерывного изучения предмета «Информатика» на уровне основного 

общего образования и ранней профилизации - по 1 часу в 5-6 классе отведено на изучение предмета 

«Информатика». 

С целью пропедевтической подготовки, ранней профилизации 1 час в 5 классе отведён на 

изучение предмета «Обществознание». 

Для удовлетворения биологической потребности в движении 3-й час учебного предмета 

«Физическая культура» в 7-9 классах реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем нагрузки данного учебного плана не превышает объёма нагрузки обучающегося, 

определённого учебным планом, с учетом требований СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 для пятидневной 

учебной недели: за 5 учебных лет количество учебных занятий составляет 5338 часов, с учетом 

требований СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 для пятидневной учебной недели: 5 класс – 29 часов (годовая 

нагрузка – 986 часов), 6 класс – 30 часов (годовая нагрузка – 1020 часов), 7 класс – 32 часа (годовая 



нагрузка – 1088 часов), 8 класс - 33 часа (годовая нагрузка – 1122 часов), 9 класс – 33 часа (годовая 

нагрузка – 1122 часа). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

 

№ 

п/п 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

2 Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

3 Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

4 Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

5 Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
6 Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

7 Химия    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

8 Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

9 История Тест Тест Тест Тест Тест 

10 Обществознание  Тест Тест Тест Тест 

11 Физическая 

культура 

Нормы ГТО Нормы ГТО Нормы ГТО Нормы ГТО Нормы ГТО 

12 Уровень 

сформированнос

ти УУД 

Комплексная контрольная работа 



Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(5-ти дневная неделя) 

Вариант 1 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V1 VI2 VII3 VIII4 IX5 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 2 1 10 

Информатика 1 1  1 1 4 

Литература   1 1   

Обществознание 1     1 

Биология   1   1 

Физкультура 1 1    2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 
1 Реализация курса начинается в 2022-2023 учебном году 

2 Реализация курса предусмотрена на 2023-2024 учебный год 

3 Реализация курса предусмотрена на 2024-2025 учебный год 

4 Реализация курса предусмотрена на 2025-2026 учебный год 

5 Реализация курса предусмотрена на 2026-2027 учебный год 



Директор школы:    С.А. Коржов 

 

 

 


